WISSEN SIE, DASS "PALLIATIV" LINDERND
BEDEUTET?

Der Begriff geht auf das lateinische Wort , pallium“ zuriick und
bedeutet ,Mantel". Wie ein Mantel schitzt und warmt, will
die Palliativmedizin Menschen mit einer fortschreitenden,
unheilbaren Erkrankung und begrenzter Lebenserwartung
schiitzend begleiten. Palliativmedizin ist Medizin fiir das Leben.

UNSER VERSORGUNGSGEBIET

Rheinhausen
Herbolzheim

Wyhlam  Kenzingen
Kaiserstuhl

Freiamt

Riegel im
Sasbacham  Kaiserstuhl
Kaiserstuhl Emmendingen GBurzzaingalLT
Vogtsburgim  Eichstetten im
Kaiserstuhl Breisgau Waldkirch
Breisach  Botzingen Denzlingen
am Rhein March Glottertal

Ihringen

Freiburg im
Breisgau

Schallstadt
Hartheim

am Rhein Horben

Bad Krozingen

: ; Feldber,
Heitersheim Miinsiare 8

Buggingen

Todtnau

Miillheim

Das Versorgungsgebiet umfasst das Stadtgebiet Freiburg und
die Landkreise Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald
(noch nicht gesamter Landkreis).

Stand bei Drucklegung o1|2024

Herausgeber: © Universitatsklinikum Freiburg

Redaktion: Klinik fir Palliativmedizin

Konzept & Design: © Medienzentrum | Universitatsklinikum Freiburg
Titelfoto: © Adobe Stock | Universitatsklinikum Freiburg

SO ERREICHEN SIE UNS

PALLIATIVE CARE TEAM SPES
KOORDINATIONSBURO

Montag - Freitag von 8.30 Uhr bis 15 Uhr
Telefon: 0761 270-31952

Fax: 0761 270-37960

E-Mail: spes@uniklinik-freiburg.de

Web: sapv-spes.uniklinik-freiburg.de

UNIVERSITATSKLINIKUM FREIBURG
KLINIK FUR PALLIATIVMEDIZIN

Robert-Koch-Stralle 3 | 79106 Freiburg
www.uniklinik-freiburg.de/palliativmedizin

ARZTLICHE DIREKTORIN

Prof. Dr. med. Gerhild Becker
Dipl.-Theol. Dipl.-Caritaswiss.
MSc Palliative Care (King’s College London)

SO KONNEN SIE UNSERE ARBEIT UNTERSTUTZEN
SPENDENKONTO

UNIVERSITATSKLINIKUM FREIBURG
KLINIK FUR PALLIATIVMEDIZIN

Sparkasse Freiburg

IBAN: DEo4 6805 0101 0015 0001 50

BIC: FRSPDE66XXX (Freiburg im Breisgau)
Verwendungszweck: 34 11 72 33 00

Palliative Care Team

Spezialisierte

é P E Ambulante
Palliativversorgung
Am Universitatsklinikum
Freiburg

Spenden sind steuerlich absetzbar. Spendenquittungen
erhalten Sie auf Nachfrage tber das Koordinationsbiiro
des Palliative Care Teams SPES.
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Palliative
Care Team SPES

Spezialisierte Ambulante
Palliativversorgung (SAPV)




SPES ist ein ambulant tatiges Palliative Care Team, das
spezialisiert ist auf die Behandlung und Begleitung
unheilbar kranker Patient*innen mit begrenzter Lebens-
erwartung.

Der Fokus dieser sogenannten spezialisierten ambu-
lanten Palliativversorgung (SAPV) liegt auf der pal-
liativmedizinischen Betreuung und Begleitung der
Patient*innen zu Hause, in einer anderen gewunschten
Umgebung oder auch im Hospiz und in Pflegeheimen.
SPES begleitet und unterstutzt schwer kranke und ster-
bende Menschen und ihre Angehorigen in besonders
aufwandigen oder herausfordernden Betreuungssitua-
tionen in Erganzung zu der bestehenden arztlichen und
pflegerischen Versorgung vor Ort.

aus Pflegefachpersonen mit palliativpflegerischer Wei-
terbildung, erfahrenen Palliativarzt*innen und einer So-
zialarbeiterin mit Zusatzqualifikation Palliativmedizin
arbeitet multiprofessionell im ambulanten Setting. Bei
Bedarf erganzen Psycholog*innen und Seelsorger*innen
das Team. Unsere Mitarbeiterinnen verbindet eine
langjahrige Erfahrung in der palliativmedizinischen Be-
treuung und das gemeinsame Anliegen, schwerkranke
Patient*innen und ihre Angehodrigen unterstutzen zu
wollen und es den Patient*innen zu ermoglichen, die
verbleibende Lebenszeit auch bei stark ausgepragten
Symptomen in der gewlinschten und vertrauten Umge-
bung zu verbringen und als lebenswert zu erleben.

WAS BEDEUTET SPES?

HOFFNUNG, DIE WIR UNTERSTUTZEN WOLLEN

.. ZU Hause oder in der gewlinschten Umgebung
bleiben zu konnen

.. aufmerksam betreut und einfihlend begleitet zu werden
.. Linderung bei belastenden Symptomen zu erfahren

.. Alltagsqualitat zu erleben

.. Unterstitzung fir die Angehorigen zu erhalten

.. nicht allein gelassen zu sein, sondern Raum,
Unterstltzung und Geborgenheit zu finden, wie auch
immer der Weg weitergeht

.. Respekt fiir den Wunsch nach Autonomie zu erfahren

Vorbereitung und Koordination der Entlassung
vom Krankenhaus nach Hause

Unterstitzung der Angehorigen und Vermittiung
von Handlungssicherheit

Erkennen, Behandeln und Lindern belastender
Symptome wie Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit,
Verstopfung u.a.

Unterstutzung bei sozialen und seelischen
Belastungen sowie spirituellen Bedlrfnissen

Erstellung und kontinuierliche Anpassung
individueller Behandlungsplane

Entwicklung von Notfallplanen fir Krisensituationen

Koordination aller notwendigen Mallknahmen im
hauslichen Bereich unter Einbezug weiterer Dienste
wie z.B. Pflegedienste, ambulante Hospizgruppen,
Physiotherapie, Wundmanager*innen etc.

Palliativarztliche Betreuung auch im Hospiz
24- Stunden — Rufbereitschaft

RegelmafRige Hausbesuche und Telefonkontakte
nach Vereinbarung

Das Palliative Care Team SPES wird tatig auf Antrag von
Haus- oder Klinikarzt*innen und unterstitzt Patient*innen
mit erhdhtem Unterstiutzungsbedarf in Situationen beson-
derer korperlicher oder anderer Belastungen. SPES erganzt
die ambulante Betreuung durch die vertrauten Haus- oder
Facharzt*innen und die Pflegedienste vor Ort, spricht sich
eng mit den Betreuenden ab und zieht sich bei Besserung
der Beschwerden gegebenenfalls auch wieder zuriick. Die
Kosten dieser ambulanten Betreuung werden von den
gesetzlichen Krankenkassen tlbernommen.



